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Zubereitung:  
Kakaopulver, Zimt, Muskat und Ingwer mit etwas 
kochendem Wasser verrühren. Dann mit heißer 
Milch unter ständigem Rühren aufgießen. 
Zuckern und heiß servieren. 

Zutaten: 
2-3 TL Kakao,  
je eine Prise 
gemahlenen: 
- Zimt 
- Muskat 
- Ingwer,  
250 ml Milch  
Zucker nach Belieben. 
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