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REZEPT VON HERNANDO 

FERNANDEZ 

Fernandez war Arzt und Botaniker des spanischen 
Königs Philipp II. und kam im Jahre 1570 nach Amerika, 

wo er das folgende Rezept erhielt. 
 
 
 
 

Zutaten für 2 Getränke: 
3 EL Kakaopulver 

Mark einer Vanilleschote 
1 Prise schwarzer Pfeffer 

200 ml Wasser 
evtl. Zucker oder Honig zum 

nachsüßen 

 

 

 
 
 

Zubereitung: 
Kakaopulver und Wasser mischen 
und am besten mit einem Mixer 

schaumig rühren. Dann die Vanille 
und den schwarzen Pfeffer dazu 

mischen, je nach Vorlieben etwas 
süßen. 

 

 

2 


